PHU LUC

TAI LIEU TRUYEN THONG NANG CAO NANG LU'C PHONG CHONG
DICH COVID-19 TRONG TRUONG HQC

(Kém theo KHsé ~ /KH-PGDPT ngay /10/2021 ciia Phong GDPT)

L CAC NGUYEN TAC PHONG, CHONG DICH COVID-19 TAI
TRUONG HQC

1. Trwéce khi can bd linh dao, gido vién, nhan vién, hoc sinh dén truong

- Péi véi tré em, hoc sinh: Cha me hoc sinh c6 trach nhiém do nhiét dd, theo
doi stre khoe cho hoc sinh ¢ nha; Néu c6 sot, ho, kho thd thi chu dong cho tré nghi
hoc, theo doi strc khoe, dong tho1 dua dén co so y t€ dé dugce kham, tu van, diéu tri.
Cha me cho hoc sinh ¢ nha n€u hoc sinh dang trong thoi gian céch ly tai nha theo
yéu cau cua co quan y te.

- Péi v6i gido vién, nhan vién ciia nha truong: can tuan thu va thyuc hién tot
cac quy dinh sau trudce khi hoc sinh dén 16p hang ngay:

(1) Théng qua cac kénh lién lac dé thong tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me
hoc sinh vé cac nd1 dung sau:

+ Cac bién phap bao v¢ strc khoe, theo doi suc khoe cua hoc sinh va thuc
hanh cac bi¢n phap v¢€ sinh cd nhan & nha, & truong, trén duong dén truong va trd
v€ nha theo to danh muc nhitng viéc can lam cta hoc sinh va cha me hoc sinh;

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sét, ho,
khé thé ctia hoc sinh trude khi dén trudng; Néu hoc sinh c6 biéu hién sdt, ho, kho
tho thi cha me hoc sinh cho con nghi & nha/hgc sinh chi dong nghi ¢ nha, thong
tin ngay cho nha truong, dong thoi dua dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu
tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly
tai nha theo yéu cau ctia co quan y té (yéu cau bat budc);

+ Thoéng tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chong dich da dugc thuc hién va s€ ti€p tuc thuc hién tai nha truong dé hoc sinh,
cha m¢ hoc sinh yé€n tam.

+ Cha me¢ hoc sinh khong vao truong khi dua, don con.

(2) Phéi hop va lién hé chat ché véi cha me hoc sinh dé theo dai sirc khoe
hoc sinh.

(3) Gido vién cuia nha truong tu do nhiét do, theo doi strc khdoe & nha. Néu
co sot, ho, kho thd thi chu dong bado cho nha trudong va nghi & nha dé theo doi strc
khoée dong thoi dén co so y t€ dé dugc kham, tu van, di€u tri. Gido vién khong
dugc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau cua co quan
y te.

- V¢ sinh truong hoc trudce khi hoc sinh dén truong

+ T6 chic vé sinh ngoai canh (phat quang bui ram, khong dé nuéc dong,
cac dung cu chtra nudc phai dugce day kin).
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+ T chirc khir khuan truong hoc mot lan bang cach phun hoic lau nén nha,
tuong nha (néu c6 thé), tay nam cira, tay vin cdu thang, tay vin lan can, ban ghé,
d6 choi, _dung cu hoc tap va cac d6 vat trong phong hoc, phong chuc nang. Khu
khuan bing cac chét tay rira théng thuong nhu dung dich tdy rira da ning hodc
cac dung dich khu khuén c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich co6 chua it
nhat 60% con; Uu tién khir khuan bang cach lau ria.

2. Trong khi hoc sinh hoc tap tai truong

2.1. T 6 chire, quan Iy, trién khai cdc hoat dong trén co s6 cdc huwdng dan ciia
Bo Y té vé phong bénh

(1) Nha truong quy dinh, hudng dan hoc sinh thuc hién nghiém huéng dan 5
K cia B0 Y t€ va cac quy dinh vé phong chong dich:

- Rura tay v&i nude sach va xa phong thuong xuyén: Rura tay trude khi vao
16p; rua tay trude va sau khi an; rira tay sau khi ra choi, nghi gifra gio; rua tay sau
khi di v¢ sinh; rira tay khi tay ban; rua tay sau khi ho, hat hot; rira tay sau khi vé sinh
cac bé mat.

- Che mili, miéng khi ho hodc hat hoi (tot nhat bang gidy lau sach, khin
vai hodc khan tay, hodc ong tay 4o dé lam gidm phat tan dich tiét duong ho hap).

Vit bo khan, gidy che mili, miéng vao thing rac va rira sach tay.

- Khong dua tay 1én mat, miii miéng.

- Ly/binh nuéc, khin mat, khan lau tay, gdi, chan,... dé dung riéng tai 16p;
khong dung chung ciac d0 dung cd nhadn nhu ly, binh nudc, khan mat,
khan lau tay, goi, chan...

- Khéng khac, nho bira bai.

- Peo khau trang dung cach.

- B0 rac dung noi quy dinh.

- Néu c6 sbt, ho, khé thd thi bao ngay cho gido vién cht nhiém.

- Tranh ky thi, xa lanh hay tréu choc ban be.

(3) Hang ngay, trude khi vao bai hoc, giao vién diém danh va hoi hoc sinh
xem cé cam thay sot, ho, kho thd, mét moi khong (ddi v6i tré mam non thi hoi
cha me khi gido vién nhan tré). Néu co, gido vién dua ngay hoc sinh dén phong y
teé dé kiém tra, theo doi va xu tri kip thoi.

(4) Trong thoi gian hoc:

- Khi gido vién, nhan vién y té nha truong phat hién hoc sinh ¢ biéu hién
sot, ho, kho tho thi phai dua dén phong y t€ ngay dé kiém tra, theo doi, cach ly va
thong bao ngay cho tram y té cap x4, co quan quan ly va cha me hoc sinh. Nhan
vién y té tai nha truong co trach nhiém cung cap khau trang y té va huéng din deo
ding cach cho hoc sinh néu trén.

- Khi can bo, gido vién, nhan vién va ngudi lao dong nha trudng cé biéu
hién sot, ho, khoé thé thi phai dén phong y t€ ngay dé dugc ki€ém tra, theo doi, cach
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ly. Nhan vién y té nha truong thong bao ngay cho tram y té cAp x4, co quan quan
ly ddng thoi cung cép khau trang y té va hudng din deo dang cach cho gido vién,
can bg cong nhan vién nha truong néu trén.

(5) Nha truong to chic do than nhiét truée khi hoc sinh vao khudn vién
truong; Cha me hoc sinh khong duoc vao trong truong.

2.2. Cong tdc vé sinh truong hoc trong khi co hoc sinh hoc tdp

- B4 tri noi pha dung dich khir khuan, noi luu giit hoa chit, trang thiét b
khtr khuan, vé sinh moi truong. Khir khuan bang cic chit tay rira thong thudng
nhu dung dich trfly rira da nang hodc cac dung dich khu khuén c6 chta 0,05% Clo
hoat tinh hodc dung dich c6 chira it nhat 60% con; Uu tién khtr khuan bang cach
lau rtra.

- Phan cong can bd thuc hién pha dung dich khir khuén, phun hoac lau, rora
khu khuan v¢ sinh truong, 10p, xe van chuyén hoc sinh,... (néu khong thué don
vi cung cap dich vu khir khuan, vé sinh méi truong).

- Mdi ngay mdt lan, sau gid hoc nha trudng t6 chirc lau khir khuan nén nha,
tuong nha (néu co6 thé), ban ghé, d6 choi, dung cu hoc tap va cac dod vat trong
phong hoc, phong chirc nang.

- Mbi ngay hai lan, sau gio hoc budi sang va cudi ngay nha trudng to chirc
lau khtr khuan tay nam ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit bam thang may.

- Mdi ngay mot 1an, nha truong to chic don v¢ sinh, lau rira, khir khuan
Khu vuc rira tay, nha vé sinh.

- Han ché st dung cac dd choi, dung cu hoc tap béng cac vat liéu khong
khtr khuan duoc.

- Pbi véi cac phuong tién dua don hoc sinh: Mdi ngay hai 1an, sau mdi
chuyén dua, don hoc sinh, ti€én hanh lau khir khuan tay nam cua xe, tay vin, ghe
ngol1, cira so, san xe.

- B4 tri du thung dung rac va chét thai c6 nép day kin, dat ¢ vi tri thuan tién
va thuc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

- Trong trudong hop c6 hoc sinh, gido vién, can by cong nhan vién nha
truong c6 bi€u hién sot, ho, kho thd, nghi ngd hodc c6 xét nghiém duong tinh véi
COVID-19 thi nha truong phai thuc hién khir khuan theo khuyén cao va hudng
dan cua co quan y t¢ dia phuong.

- Kiém tra hang ngay va bd tri ddy du, kip thoi xa phong, dung dich khir
khuan, céc trang thi€t bi phuc vu v¢€ sinh truong hoc.

- Han ché str dung diéu hoa trong 16p hoc. Cudi mdi budi hoc phai mo cira
phong hoc tao su thong thoang.

2.3. Theo doi, giam sat cac van dé suc khoe cua tré tai truong

- Phén cong nhén vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc
truc y t&, phong, chong dich trong su6t qua trinh hoc sinh ¢6 mat ¢ truong.
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- bam bao nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té trudng hoc
thue hién dung cac huong dan phong, chéng dich COVID-19 tai nha trudng va
cac viée can 1am cua nhén vién y té theo danh muc.

- Xay dyng ké hoach mua Sal’71’1 trang thiét bi y té phuc vu cong tac phong,
chong dich, kiém tra hang ngay va bo sung kip thoi trang thiét bi y t€ theo quy dinh
tai phong y té.

- Quy dinh nhan vién y te/glao vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc
lién h¢ thuong xuyén voi tram y té x4 phuong hodc co quan y té dia phuong theo
quy dinh dé duoc huéng din va hd tro.

- T6 chirc test nhanh COVID-19 (xét nghiém khang nguyén) cho gido vién,
hoc sinh. Pdi v6i hoc sinh test ngdu nhién: Mau gop 3 nguoi/l mﬁu 02 mau/1 16p
va 02 lan/tuan. Di voi can bo, gido vién: Mau gop 3 nguoi/l miu, toan bd can bo,
gido vién, nhan vién clia nha truong 02 lan/tuan.

- Trién khai tmg dung cong nghé s trong kiém tra, giam sat, thuc hién céac
bién phép phong, chdng dich'; ap dung bd cong cy, tiéu chi danh gia mirc d6 an toan
phong, chéng dich trong cac truong hoc trén cac ing dung “An toan COVID-19”,
NCOVI, Vietnam health declaration, thiét 1ap ma QR code.

2.4. Céng tac truyén théng phong bénh trong nha truong

- Tap huan cho can bo, gido vién, nhan vién va nguodi lao dong ctuia nha
truong cong tac phong, chong dich, vé sinh c4 nhan, vé sinh méi trudng trong
truong hoc, cach phat hién cac triéu chirng cia bénh COVID-19 nhu: Sét, ho, kho
tho; thyc hién nhiing viéc can lam khi hoc sinh & truong theo to danh muc ”Nhiing
viéc giao vién can 1am khi hoc sinh ¢ trudng dé phong tranh mac bénh COVID-19.

- Tap huén, hudng dan dam bao nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong
tdc y té truong hoc thuc hién ding cac hudng dan phong, chong dich COVID-19
tai trrong va nhitng viéc can lam ctia nhan vién y té€ truong hoc theo danh muyc.

2.5. Luu Y ché dg dinh dwéng cho hoc sinh dw phong COVID-19

’ Van dé dinh dudng cho hoc sinh rat quan trong, né khong chi anh hudng
dén sy phat trién thé chat, tinh than cua tré ma con dong vai tro trong viéc cung
c@p chat dinh dudng cho hé mién dich, di€éu hoa hé mién dich tir d6 c6 tac dong
dén kha nang phong bénh cua tré.

Bénh COVID-19 hién van dang tiép tuc lay lan trong cong dong vi vay viéc
nang cao stc dé khang cho co thé s€ gop phan lam giam nguy co lay nhi€ém bénh.

2.6. Cong tac giam sét

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich COVID-19 cua nha
truong phén coéng can bg, gido vién, nhan vién don doc, ki€m tra, giam sat viéc
thyc hién cong tac phong, chong dich COVID-19 tai nha truong.

1 Thyc hién theo huéng din tai Cong van s6 603/PGDDT ngay 02/6/2021 cua Phong GDDT.
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- Nha trudong/Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich COVID-19 cua nha
truong phin céng can bo kiém tra, gidm sat viéc gido vién, nhan vién y té thuc
hién cac ndi dung theo to danh muyc “Nhung viéc gido vién can lam tai truong dé
phong tranh mic bénh COVID-19” va “Nhitng viéc nhin vién y té can 1am tai
truong dé phong tranh mic bénh COVID-19”.

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chong dich COVID-19 caa nha
truong phan cong can bd kiém tra, giam sat viéc thuc hién khir khuén va vé sinh
moi trudng truong, 16p, phuong tién van chuyen hoc sinh.

- Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich COVID-19 cua nha truong tong
hop bao cao thyuc hién cong tac phong, chéng dich hang ngay, tuan, thang va thong
bao cho lanh dao nha trudong dé biét va kip thoi cé cac bién phap xir tri.

3. Sau khi hgc sinh roi truong

- Thuc hién nghiém gian cach khi ra khéi cong truong; nhac nhd, yéu cau hoc
sinh deo khau trang trén dudong vé nha

- Nha truong duy tri viéc vé sinh, khir tring truong 16p theo quy dinh; Kiém
tra, ra soat, bé sung kip thoi nude sat khuan, xa phong va céac vat dung khéc cho cac
budi hoc ti€p theo

4. H6 trg vé strc khoe tim than cho hoc sinh

Khuyén khich hoc sinh thao luan vé cau hoi va mbi quan tam cua cac em.
Giai thich ring viéc hoc sinh c6 thé gap céc phan (mg khac nhau 1a diéu binh
thuong va khuyén khich ho no1 chuyén voi giao vién néu ho co bat ky cau hoi hoac
thac mac ndo. Cung cap thong tin mot cach trung thuce, phu hop voi loa tudi. Hudéng
dan hoc sinh cach hd tro ban va ngin chin hién tuong bét nat, ki thi trong truong.
Quan ly cua truong, gido vién chu nhiém cac 16p can trao d6i v0i nhan vién y té
truong‘ hoc dé xac dinh va hd trg hoc sinh va cén b, g140 vién co van dé veé strc khoe
tam than.

4.1. Boi véi hoc sinh tiéu hoc

- Hay lang nghe nhiing lo lang cua tré va tra 101 cac cau hoi cua tre theo
cach phu hgp vai lra tudi; ding bat cac em phai tiép nhan mot luc qua nhiéu thong
tin. Khuyén khich cic em bay t6 va truyen dat cam xtc cua cac em. Thao luan vé
cac phan (mg khac nhau ma cac em c6 thé gdp phai va giai thich rang day 1a nhiing
phan mg binh thudng ddi véi mot tinh hudng bat thuong.

- Nhan manh rang tré em c6 thé 1am rat nhiéu dé gitr an toan cho ban than
va nhitng nguoi khéac.

- Gi6i thiéu khai niém gian cach xa hoi (dirng cach xa ban be, tranh dam
dong 16m, khong cham vao ngudi néu ban khong can, v.v.)

- Tap trung vao cac hanh vi tdt cho stre khoe, chéng han nhu che miéng khi
ho va hat hoi bang khuyu tay va rua tay

- Giup tré hiéu cac khai niém co ban vé phong ngtra va ki€ém soat bénh.

4.2. B6i véi hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc phd thong
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- Hay lang nghe hoc sinh, quan tAm va tra 1o cau hoi cta hoc sinh.

- Nhin manh rang hoc sinh c6 thé 1am rat nhiéu dé gitt an toan cho ban than
va nhitng ngudi khéc.

- G161 thi¢u khai niém gian cach xa hoi.

- T4p trung vao cac hanh vi tét cho strc khoe, chang han nhu che miéng khi
ho va hat hoi bang khuyu tay va rua tay.

- Nhac nh¢ hoc sinh rang hoc sinh ¢6 thé hudéng dan cac hanh vi lanh manh
cho gia dinh cia cac em.

- Khuyén khich hoc sinh phong ngira va giai quyét su ky thi.

- Thao luan vé cic phan tng khac nhau ma ho co thé gap phai va giai thich
day la nhirng phan ing binh thuong do61 véi mdt tinh hudng bat thuong.

- Khuyén khich hoc sinh bay to va truyén dat cam xuc cua cac em.

_ - Xay dung cac cau lac bo, khuyé'n‘ khich cac em tham gia va gilip cac em
truyén thong vé strc khoe cong dong bao gom COVID-19.

- Két hop gido duc suc khde co6 1ién quan vao cac mon hoc khéc.
4.3. Poi voi nhitng tré em, hoc sinh thuéc nhom dé bi ton thuong

Mot s6 nhom tré em dé bi ton thuong bao gdm cac em nho bi khuyét tat,
cac tré em ngheo, tré em di cu, tré em dan toc thiéu s, tré em gai s€ chiu tac dong
16n cua dai dich do c6 nhiéu nguy co bi bao luc, bi boc 16t, bi mua ban va xam
hai. Ngoai ra do han ché vé tiép can thong tin, cac nhom dbi tuong tré em nay s&
han ché vé kién thtrc va k¥ ning trong cong tac phong, chdng dich do do nguy co
mic bénh COVID-19 s€ tang 1én. Do do cac nhom tré nay can dugc quan tam,
chiam soc dic biét ca vé thé chét 14n tinh than trong giai doan nay.

1L CAC BIEN PHAP PAM BAO TRUONG HQC AN TOAN, THICH
UNG CONG TAC PHONG, CHONG DICH COVID-19

1. Cong tic chuin bi ciia nha trudng
1.1. Vé céng tac t6 chirc ciia nha truong

- Thanh lap Ban Chi dao coéng tac phong, chéng dich COVID-19 tai nha
truong do Hi€u truong lam Truong ban, can bo y té hodc gido vién kiém nhiém
cong tac y té truong hoc lam Pho ban thuong truc, cac thanh vién gom dai dién
tram y té xa/phudng/thi trin hodc co quan y té dia phuong theo quy dinh, dai dién
Ban dai dién cha me hoc sinh va cac thanh phan lién quan.

- Phan cong trach nhiém cy thé cho timg thanh vién trong Ban Chi dao, gido
vién, can bo cong nhan vién nha truong.

- Giao nhiém vu cho can bd y té hoidc gido vién kiém nhiém 1am cong tac y
té truong hoc lam ddu mdi tham muu cho Hiéu trudng, Ban Chi dao trong viéc
xay dung ké hoach, to chirc trién khai, kiém tra giam sat cong tac phong, chong
dich COVID-19 tai nha truong.
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- Thong bao, dé nghi cac don vi cung cip cac dich vu cho nha trudng (thuc
pham, nau an, xe dua don hoc sinh, ban do6 an, vé sinh méi truong,...) cam két dam
bao thuc hién cac dich vu an toan dé phong, chong dich.

- Xay dung quy dinh lgiém tra chéo viéc thuc hién gitra cac 1op, cac nhom,
cac t6 bo mon; xay dung ke hoach thuc hién xét nghiém tam soat COVID-19
dinh ky cho giao vién, hoc sinh.

- Chuén bj day da vé vat tu, sinh phdm dam bao yéu cdu phong dich.
1.2. Péi véi hoc sinh

Nha trudng yéu ciu, giam sat, nhiac nhd hoc sinh thuc hién nghiém tlc cac
ndi quy phong bénh cua nha truong theo hudng dan cua Bo Y te.

1.3. Poi véi gido vién
Nha truong can yéu cau, giam sat, nhic nhé g140 vién thyc hi¢n nghiém cac
quy dinh phong, chong dich ctia nha truong theo hudng dan cua Bo Y té:

- Thong qua cac kénh lién lac dé thong tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me
hoc sinh vé cac ndi dung:

+ Céc bién phap bao vé suc khoe, theo doi stc khoe cua hoc sinh va thuc
hanh cac bién phap v¢ sinh cd nhan & nha, ¢ truong, trén duong dén truong va tro
v€ nha theo to0 danh muc nhitng viéc can lam ctia hoc sinh va cha me hoc sinh;

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sét, ho,
khé thé ctia hoc sinh trude khi dén trudng; Néu hoc sinh c6 biéu hién sbt, ho, kho
tho thi cha me hoc sinh cho con nghi ¢ nha/hoc sinh chu dong nghi ¢ nha, thong
tin ngay cho nha truong, déng thoi dua den co s0 y té dé duoc kham, tu van, diéu
tri. Hoc sinh/cha me cho hoc sinh ¢ nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly
tai nha theo yéu cau ciia co quan y té (yéu cau bét budc);

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé& cac bién phap phong,
chéng dich da duoc thuc hién va s€ tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc sinh,
cha me hoc sinh yén tdim; huéng dan cha me hoc sinh dam bao an toan phong, chong
dich khi dua, don con.

- Phéi hop va lién hé véi cha me hoc sinh dé theo déi strc khoe hoc sinh.

- Gi4o vién cta nha truong tu do nhiét do, theo ddi sirc khoe ¢ nha. Néu ¢6
s6t, ho, kho tho thi chu dong bao cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo doi suc
khoe dong thoi dén co s y té dé duoc kham, tu vén, diéu tri.

- Gido vién khong dugc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha
theo yéu ciu cla co quan y té

_- Tai truong, giao vién can thudng xuyén nhic nhé hoc sinh thuc hién dung
yéu cau vé quy dinh phong dich

1.4. Béi v6i nhdn vién y té trong truong hoc
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- Lién hé véi tram y té xd/phuong/thi trdn hodc co quan y té dia phuong
theo quy dinh dé duogc huong dan, phéi hop xay dung ké hoach va hd trg trién
khai cong tac phong, chdng dich tai nha trudng

- Tham muu cho Hiéu truéng nha truong thanh 1ap Ban Chi dao phong,
chéng dich COVID-19 tai nha truong do Hiéu truong 1am Trudng ban, can bd y
té hodc gido vién kiém nhiém cong tac y té trudng hoc lam Phé ban thudng tric, cac
thanh vién gém dai dién tram y té xd/phuong/thi trdn hodc co quan y té dia phuong
theo quy dinh, dai di¢n Ban dai dién cha me hoc sinh va cac thanh phén lién quan.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha truong xay dung ké hoach va trién khai
cong tac khir khuan, vé sinh moi truong trong trudong hoc, dam bao co s vat chat,
trang thiét bi v¢ sinh moi truong.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha truong dé ra thong bao, miu cam két giita
cac don vi cung cép cac dich vu (thuc phém, niu an, xe dua don hoc sinh, ban dd
an, v€ sinh moi trudng,...) va nha truong nham dam bao thuc hién cac dich vu an
toan dé phong, chong dich.

- Tham muu cho Hiéu truéong nha truong bd tri phong y té tai trudng hoc
v6i day du trang thiét b y té theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYTBGDDT
ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té trudng hoc va bé tri khu riéng dé cach ly
hoc sinh, gido vién, can by cong nhan vién cé biéu hién ho, sbt, khé tho (trong trudng
hop céan thiét).

- Hang ngay ki€m tra, giam sat, nhac nhd cac gido vién, hoc sinh tung 16p,
nhan vién v¢ sinh, khor khuan méi truong, nhitng nguoi cung cap dich vu thuc
hién theo t& danh muc nhiing vi¢c can lam;

- Phéi hop voi gido vién dé theo ddi stic khoe hoc sinh, phat hién va xur tri
kip thoi cac truong hop co6 bi€u hién sot, ho, kho thé, mét moi va 1ap so6 theo doi.

- Khi phét hién hoc sinh, gido vién, cdn bd nhan vién c6 biéu hién sbt, ho,
kho tho thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly va thong
bao ngay cho tram y té cAp x4, co quan quan 1y va cha me hoc sinh. Nhan vién y
te mac day du phuong tién bao h ca nhan theo quy dinh va c6 trach nhiém cung
cap khau trang y té, huéng dan st dung khau trang dung cach cho dbi twong néu
trén.

- Klem tra hang ngay va bo sung kip thoi trang thiét bi y té theo quy dinh tai
phong y té; tham muu cho Hiéu truong phan cong can bo, giao vién don déc, kiém
tra, gidm sat vi¢c thuc hién phong, chong dich COVID-19 tai nha truong.

- Tong hop bao cao thyc hién cong tac phong, chéng dich COVID-19 cua
nha truong hang ngay, tuan, thang cho Hi¢u truong/Ban Chi dao cong tac phong,
chong dich.

1.5. Doi véi nhdn vién bao vé truong hoc

- Bao vé tu do nhiét do, theo doi1 strc khoe 6{ nha. Néu c¢o sbt, ho,‘khc') tho
thi chu dong bao cho nha truong va nghi ¢ nha d¢ theo doi sttc khoe dong thoi
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dén co so y té dé dugc kham, tu van, diéu tri. Bao vé khong dugc dén truong néu
dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau clia co quan y té.

- Han ché cho cha me hoc sinh, nguoi khong c6 nhiém vu vao truong

- Kiém so4t, khong dé hoc sinh vao, ra khoi truong trong gid hoc khi chua
dugc phép cua lanh dao nha truong

- Nhitng nguo1 khong phai 1a can bg, nhan vién, giao vién cua nha truong (goi
1a khach) khi dén 1am viéc, bao v¢ phai thuc hién nhiing vi¢c sau:

+ Po nhiét do, hoi xem cé sdt, ho, kho thd khong. Néu co thi khdng cho
vao truong.

+ Béo v6i Ban gidam hiéu nha truong; yéu cau quét ma QR code khai bao y té,
ghi tén can bd, giao vién cua nha truong lam viéc véi khach; hudng dan khach dén
ding phong can lam vi¢c, khong duoc di vao cac khu vuc khac khong can thiét.

+ Peo khau trang ding cach khi tiép xtc véi khach.

+ Yéu cau khach deo khau trang dting cach

- Kiém so4t, khong dé hoc sinh tu do tap trung, tu tap dong tai san truong.

- Nhéc nhd hoc sinh, gido vién, can bd nha trudng deo khau trang dung céach,
khong khac nho, virt rac bura bai.

- Khi bao vé c6 biéu hién sét, ho, khé thd thi phai dén phong y té ngay dé
duoc kiém tra, theo doi va xu tri kip thoi.

2. Ung phé ciia nha truwong khi cé truong hop bénh nghi ngo, bénh Xac
dinh trong truong hoc

Khi phat hién c6 hoc sinh, gido vién, can bg, nhan vién, nguoi lao dong co
mot trong cac triéu chirg nhu sot, ho, khé thd (nguoi nghi ngo) tai truong hoc, nha
truong can thyuc hién theo cac budc sau:

(1) Pua nguoi nghi ngo dén khu cach ly riéng trong phong y té hodc khu
vyc do nha truong b tri. Han ché tiép xtic voi nhitng ngudi xung quanh, tranh
tiép xtc gan dudi 01 mét véi nhitg ngudi khac.

(2) Nhén vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc (sau day
gol tit 1a can bo y te truong hoc) deo khau trang y té, ging tay, st dung trang phuc
y té (trang phuc y té niy phai dugc thay trudce khi ra khoi phong y té hodc khu vuc
cach ly va giat sach voi chat tay rira hodc xa phong trude khi dung lai, khong giat
chung véi cac do vai khac). Cung cap khau trang y t& va hudng dan deo dung cach
cho nguo1 nghi ngo.

(3) Khai thac tién sir tiép xtic ciia ngudi nghi ngo:

- P6i v6i gido vién thi hoi truc tiép.

- Df)i voi hoc sinh béc Phé thong: moi cha me hoc sinh dén truong dé phdi
hop héi tién st tiép xuc dich t€ va thuc hién cac bi¢n phap xir tri.

- Hoi tién sur ti€p xtc dich té va cach xir tri
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+ Trong vong 14 ngay trudc d6 co di vé tir ving dich theo khuyén céo cua
Bd Y t€ (ca trong va ngoai nudc), néu dia di€ém cu thé néu co.

+ Trong vong 14 ngay co tiép xuc gan (séng cung nha, hoc cung 16p, sinh
hoat chung, lam viéc cung phong, tiép xtic truc tiép trong khoang cach <1-2m, di
chuyén trén cung phuong tién, ...) voi nhiing nguoi di vé tir vung dich theo khuyén
céo cua BO Y té, ngudi nghi ngd hodc xét nghiém c6 dwong tinh véi COVID-19.

- Trudng hop khong co yéu t6 tiép xtc dich t& thi xir tri nhu sau:

+ Piéu tri céac triéu chung s6t, ho, kho thd. Néu can thiét thi nhan vién y té
truong hoc dua gido vién hodc phdi hop voi cha me dwa hoc sinh dén co s y té
gan nhat dé xir tri kip thoi.

+ Ghi lai cac thong tin vao s6 theo ddi suc khoe hoc sinh theo Thong tu lién
tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD&DT ngay 12/5/2016 cua Bo Y té va Bo GDDT
tao quy dinh vé cong tac y té truong hoc.

- Trudng hop c6 yéu to tiép xuc dich t&

+ Van chuyén dén co s& y té dé cach ly va diéu tri: Can b0 y té trudong hoc
phdi hop véi tram y té cap xd hodc co quan y té c6 tham quyén tai dia _phuong dé
dua hoc sinh/giao vién dén co so y té theo quy dinh dé cach ly va diéu tri. Viée
van chuyqn hoc sinh/giao vién néu trén phai thyc hién ding theo quy dinh vé
phong, chong lay nhiem.

+ Cac bién phap xur tri tai nha truong:

- Péi voi truong ‘hop co tiép xuc gan hodc truong hop co lién quan khac thi
thue hién theo huéng din cua co quan y té c6 thim quyén tai dia phuong.

- Thong bao 0}10 toan thé g14o0 vién, hoc sinh, cha me hoc sinh cho hgc sinh
nghi hoc ngay cho dén khi nha truong c6 thong bao méi.

- Khtr 1<hu§n moi truong: thyc hién khur trang va xur ly méi truong 6 dich
theo hudng dan cia BO Y té.

(4) Tham van y kién cta can bo y té xd, phuong, thi tran hodc don viy té
dia phuong theo quy dinh de khang dinh Ve tién sir tlep xtc dich t&. Néu can thiét
moi can bd y té khu vuc, tuyén huyén, tuyén tinh dén hd tro.

(5) Yéu cau 601‘ véi phong/khu vuce cach ly: Phong/khu vuc cach ly (sau day
goi chung 1a phong) can dam bao:

- Uu tién chon phong cach ly cé cong trinh vé sinh khép kin.

- Bam bao thyc hién phong, chéng 1ay nhiém b:ﬁmg viéc thuc hién vé sinh
thong khi, khong dung diéu hoa; hang ngay lau rira nén nha, tay nam cura va bé
mat cac do vat trong phong bang cac dung dich sat khuan hoac chat tay rira thong
thuong. Pam bao nha v¢ sinh sach sé.

- Tai cua phong b tri noi rira tay véi xa phong hodc dung dich sat khuan
tay nhanh dé thuén ti¢n sir dung.



11

- B4 tri thung dung chét thai c6 nip ddy. Thu gom khau trang, khan, giéy
lau mui, miéng da qua st dyung cua nguoi cach ly vao thung dung chét thai. Doi
v6i truong hop co yéu té tiép xtc dich t& thi thu gom, van chuyén va xir Iy nhu
chat thai lay nhiém theo hudng dan cua tram y té cap x4; thu gom cic rac thai sinh
hoat khac vao thung dung rac thai thong thuong.

- Pam béo trang thiét b y té co ban theo quy dinh.

- C6 ndi quy khu vuc cach ly: han ché tdi da nhimg nguoi khong phan su
vao khu vuc cach ly; dam bao an ninh, an toan; khong t6 chirc an udng tap trung
trong khu vuc cach ly; cung cép sudt an cho ngudi duge cach ly va dam bao an
toan thyc pham.

111. UNG PHO CUA NHA TRUONG TRONG TRANG THAI BINH
THUONG MOI

1. Nwéce str dung trong truwomg hoc

Cung cép du nudc udbng, nude sinh hoat cho hoc sinh, gido vién, can bg,
nhan vién, nguoi lao dong. ac biét nguodn nudc udng trong truong can duge dam
béo ca vé sb luong va chat luong.

- bam bao rang nudc co6 san trong cac truong hoc véi s6 lugng day da cho
muc dich lam sach méi1 trudng va v¢ sinh ¢4 nhan; xem xét luu trit bo sung va van
chuyén nudc khi can thiét.

- Nuoc uéng can co sin tai cac voi uéng tai chd, hodc binh chira tai truong
hoc va dam bao cung cip day du thudng xuyén. Hoc sinh, gido vién, can bo, nhan
vién, ngudi lao dong nén sir dung chai nudc udng co thé tai st dung va tranh ding
chung cdc hoic ly.

- Hoc sinh, gido vién, can bg, nhan vién, nguoi lao dong trong truong can
dugc hudng dan vé quan 1y an toan cac diém nudc udng dé tranh 6 nhiém nudc.

- Cai thién an toan nudc véi viée luu trlt an toan nudc da xu ly trong cac
thung chira dugc lam sach va kiém tra thuong xuyén trong trudng hoc.

2. V¢ sinh ca nhan

V¢ sinh bér} tay va thay doi hé}nh vi tich cuc, hodc thich tng la cac bién
phéap quan trong dé€ ngan chan lay truyén COVID-19 tai truong.

- Nhic nhé, giam sat va tuyén truyén cho hoc sinh, gido vién, can bd, nhan
vién, nguoi lao dong trong truong vé 1y do tai sao, khi ndo va rira tay thuong
xuyén nhu thé ndo; hoc sinh va gido vién nén rta tay thuong xuyén, sau khi cham
vao bé mit, ra khoi phuong tién giao thong cong cong hodc toa nha, cham vao tay
nam cua, cira thang may va nat thang may, di vao va ra khoi nha v¢ sinh; trude va
sau khi an; tay phai dugc rira mot cach c6 hé théng sau khi xi miii, ho hodc hit
hoi (néu co thé, nén dung khin gidy vé sinh dé xi miii vi c6 thé viit bo ngay sau
khi str dung, thay vi khan tay); k§ thuat rira tay va thoi gian rira sach tay ciing rat
quan trong (rtra tay trong it nhat 30 gidy)
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- Chuan bi da cic bdn rira tay v6i xa phong va nudc ria tay hodc chat
khtr trung trong truong hoc; Pam bao khodng cach t61 thi€u 1 mét gitra nhitng ngudi
dung trong tredng hop bon rira tay cd nhiéu voi nudc.

- Truyén tai thong diép vé cach han ché nguy co 13y truyén: tranh cham vao
mat, mii va miéng ma khong rura tay dung cach, che miéng khi ho hoac hét hoi
bang khin gidy, sau do bo khan gidy vao thung rac; che miéng bang tay tran trong
khi hit hoi can phai tranh.

3. An toan vé sinh thwe pham

- Nhén vién nha bép, nha an phai ria tay k§ bang nude sach va xa phong
trude khi ndu va phuc vu thirc an. Ngoai ra, ho phai deo khau trang trong khi niu
an va khi gitp hoc sinh, khi phuc vu thtc @n trong gid in, nén deo ging tay dé
phuc vu bita an cho hoc sinh, dé tranh tiép xuc tay tran véi thirc an giam nguy co
gy 6 nhiém.

- Trudng hop t6 chic hoc sinh an & trudng:

+ Hoc sinh phai rira tay k§ bang nudc sach va xa phong trude va sau khi an
va sau khi di v€ sinh. Cac bon rura tay phai dugc gitt sach s€ va vé sinh dé giam
nguy co nhiém khuan.

+ Ban ghé trong khu vyc an uong can dugc ké cadch nhau 2 mét. Han ché so6
luong hoc sinh vao khu vuc an udng cung mét Iac.

+ Dung cu phai dugc gitt sach s& va vé sinh trudc khi sir dung boi dau bép va
hoc sinh; lam sach/khtr trung bé mat bép, ban an, bo tri du thung/tai dung chat thai.

+ Khu vya bép phai duoc giir sach s& thudng xuyén bang cach khu tring
bé mat hai lan mdt ngay. Gilt ctra s6 mé dé thong khi.

4. V¢ sinh moi trwong

Vé sinh méi truong 1a mot bién phap quan trong dé ngan chin viéc 1ay bénh
COVID-19. B& mit trong moi méi trudng ma hoc sinh, , gid0 vién, can bg, nhén vién,
nguoi lao dong sir dung nhiéu (16p hoc, phong an ubng, phong choi, phong gi&o
vién, phong thi nghiém) nén duoc khir trang. Pbi v6i cac truong hoc, nén sir dung
chat tay rira thuong mai véi nudc, dé loai bo bui ban, sau d6 1a chat khu trung goc
clo, dam bao nong d6 twong duong 0,1% clo hoat tinh cho bé mit va 70% con ethyl
dé khu tring vat dung.

Céc bién phap thuc hién:
- Can ¢6 quy trinh 1am sach va khir tring trong nha trudng.

- Lam sach va kht tring cac dd vat thudng xuyén cham vao nhu chudng
bao hét gio hoc, d6 choi, dd dung hoc tap va day hoc, su dung gi¢ udt va binh xit
lam sach thong thuong bang chat khtr tring; Lau sach cac bé mat thuong cham tay
nhu tay nim ctra, tay ndm cira s0, nut thang may, ban an trua, lan can bang gié u6t
hoac binh xit lam sach bang chat khur trung.

- Don dep nha vé sinh bang chit tiy rira va khtr tring.
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- Nhén vién vé sinh phai duogc trang bi d6 bao ho PPE co ban (ing, ging
tay, khau trang) va dugc dao tao vé thuc hanh khir tring nha v¢ sinh an toan.

5. Quan ly rac thai

Thu gom, luu trit, chuyén hodc loai bo chat thai thich hop trong cac truong
hoc 1a rat quan trong, cac bién phéap thuc hién:

- Nén st dung thung thu gom rac/chat thai hoat dong bang ban dap véi 16p
|6t bén trong.

- Trong truong hop khong c6 thung rac vén hanh bang ban dap, ¢6 thé sir
dung thung chira chat thai mo sé& tot hon nhung thung phai md bang tay vi diéu
nay sé khién hoc sinh, gi4o vién, can bd, nhan vién, ngudi lao dong bi nhiém bénh
do phai dung tay mé nip thung réc.

- Chat thai va giay vé sinh dung dé ho/hat hoi phai dugce xur ly dung cach
trong cac thung rac & nha v¢ sinh nam, nha v¢ sinh nit va nha v¢ sinh dung cho
gido vién, can thu gom va loai bo an toan tai cho hodc van chuyén dén noi tap két.

- Trong cac trudong hoc 16n, vi tri luu trlt rac thai can dugc sap xEép hop ly
trudc khi dua dén noi xur Iy cudi cung.

6. Hé thong xir Iy nwéc thai

H¢ thong xtr 1y nudce thai gilip ngan ngura sy 1y lan cua nhiéu bénh, giup
moi truong xung quanh sach s€ va lanh manh hon cho hoc sinh, gido vién, can bg,
nhan vién, nguoi lao dong.

Céc bién phap thyc hi¢n:

- Tai cac truong hoc trong khu vuc c6 dich, hoc sinh va gido vién phai cé
du s6 lugng nha vé sinh (danh cho nitr va nam), luén dugc gilr sach s€, dam bao
thuong xuyén, it nhat 1a hang ngay, khir trung san va tay nam ctra. Hoc sinh khuyét
tat va cac hoc sinh khéac nén c6 quyén ti€p can vai cac co s& v¢ sinh nhu nhau.

- Nhan vién v¢ sinh phai dugc trang bi thiét bi bao vé ca nhan co ban (Gng,
gang tay, khau trang) va dugc dao tao vé thuc hanh khir trung nha v¢€ sinh an toan.

- Pam bao ¢6 san ngudn cung cap dung cu va chat 1am sach, khir tring (clo,
chat tay rtra, cay lau nha, x0).

- Pam bdo loai bo an toan phan va nudc thai tai chd trong trudng hoc hoic
thu gom, van chuyén, xur Iy phan va nudc thai trong truong hoc mdt cach an toan.

IV. CONG TAC CHUAN BI PON HQC SINH TRO LAI TRUONG
HQC

Trudc khi hoc sinh, quay tré lai hoc, nha truong phai thuc hién nhitng ndi
dung sau:

- bam bao du nudc uéng hop v€ sinh va mdi hoc sinh ¢6 mot cée nude
dung riéng, dugc vé sinh sach s€. Pam bao an toan v€ sinh thuc pham trong nha
truong. Néu nha truong cung cap khan mat, khan lau tay cho hoc sinh thi phai
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dam bao moi hoc sinh ¢6 1 khan riéng va giat sach khan véi xa phong sau moi
ngay hoc.

- B6 tri va dam béao noi rira tay c6 xa phong va nuée sach; Pam bao nha vé
sinh sach s€; Pam bao c¢6 du xa phong, dung dich khir khuéan, cic trang thiét bi
phuc vu vé sinh truong hoc.

- Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach md cira ra vao va cua s, str
dung quat, han ché sir dung diéu hoa.

- Tap huan cho gido vién, can bd nhan vién cta nha trudng cong tic phong,
chong dich, v¢ sinh c& nhan, v€ sinh moi trudng trong truong hoc, cach phat hién
cac triéu chig cua bénh COVID-19 nhu: s6t, ho, kho tho.

- Trude khi hoc sinh di hoc tr¢ lai, thong qua cac kénh thong tin ctia nha
treong de tuyén truyeén, hudéng dan cho hoc sinh, cha me¢ hoc sinh vé cac ndi dung
Sau:

+ Cac bién phap bao vé strc khoe, theo doi strc khoe ctia hoc sinh va thuc hanh
cac bién phap v¢ sinh cd nhan ¢ nha, ¢ truong, trén dudong dén trudng va tré vé nha;

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét do, biéu hién sét, ho, kho
thd cia hoc sinh trudce khi dén truong va thong tin ngay cho nha truong khi hoc sinh
€6 cac bi€u hién sot, ho, kho thd (yéu cau bat bude);

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong, chéng
dich da dugc thuc hién va s€ ti€p tuc thuc hién cua truong dé hoc sinh, cha me hoc
sinh yén tam.

- Nha truong can dam bao méi truong truong hoc an toan, vé sinh khir khuan
truong hoc, gidm sat chat ché sic khoe hoc sinh; yéu cau hoc sinh phai deo khau
trang y t€ tai truong hoc.

- B4 tri phong y té tai truong hoc véi day du trang thiét bi y té theo quy dinh
vaco phong riéng dé cach ly hoc sinh, gido vién, can b cong nhan vién co biéu hién
ho, sot, khé thd (trong truong hop can thiét)

- Chuan bi khau trang y té dé su dung cho hoc sinh, gido vién, can by, nhan
vién, nguoi lao dong c6 bi€u hién sét, ho, kho thé.

- Lién h¢ vdi tram y t~é x@/phuong/thi tran hodc co quan y té dia phuong theo
quy dinh d€ dugc hudéng dan, phoi hop xay dung ke hoach va trién khai cong tac
phong, chong dich tai nha truong.

V. VAI TRO CUA CHA ME HQC SINH VA CONG TAC PHOI HQP
VOI NHA TRUONG TRONG PHONG, CHONG DICH COVID-19

- Cha me hoc sinh can cap nhat thong tin méi nhét vé tinh hinh dich bénh; can
hiéu va nim virng cac thong tin co ban vé dich bénh COVID-19 bao gém céc triéu
chtng, cach 14y truyén va cach phong ngira ly truyén.

- Nhan biét cac triéu chimg cia COVID-19 (ho, sbt, kho thd) ¢ tré em, hoc
sinh. Tim kiém 16i khuyén y té bang cach trudce tién goi cho co s& dich vu y té gan
nhat va sau d6 dua tré vao kham, néu dugc tu van. Luu y rang céc triéu chung cia
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COVID-19 nhu ho hodc sbt c¢6 thé twong ty nhu ciim, hoic cam lanh thong thuc‘mg
Truong hop tre, hoc sinh bi bénh thong thuong, hay cho tre, hoc sinh ¢ nha va théng
bao cho nha trudng vé sy ving mit va cac triu chimg cua tre. Yéu cau hoc sinh doc
bai va lam bai tap dé hoc sinh c6 thé tlep tuc hoc khi ¢ nha. Giai thich cho tré, hoc
sinh nhitng gi dang xay ra bang nhiing tir don gian va trdn an cac em. Cho tré, hoc
sinh dén truong khi tré khoe manh. Néu hoc sinh khong c6 biéu hién bt ky triéu
chtng nao nhu st hodc ho thi tét nhat 1a dwa cc em dén truong.

- Huéng dan tré, hoc sinh cach thuc hanh vé sinh ca nhan, nhu: Rira tay thuong
xuyén va rira tay ding cach, che miéng khi ho hodc hat hoi bang khuyu tay hoac
khin gidy bi udn cong, sau d6 viat khin gidy vao sot rac ¢ nip kin va khong cham
vao mit, miéng hodc mili néu chua rira tay dung cach. Rira tay thuong xuyén, dic
biét 1a trude va sau khi an; sau khi xi miii, ho hodc hat hoi; di dén phong tim/nha vé
sinh hodc bét cir khi nao tay bi ban 13 rang.

- Néu xa phong va nudce khong co san, su dung chat khir tring véi it nhat 60%
con. Ludn rira tay bang xa phong va nudc, néu tay ban 13 rang.

- Giup tré, hoc sinh ddi pho véi su cing thang:

+ Tra 16i cac phan Umg cla tré em theo cach hd tro va giai thich cho chiing
rang d6 1a nhitng phan ung binh thuong d6i vdi mot tinh hudng bat thuong. Lang
nghe nhiing lo lang cua tré, hoc sinh va danh thoi gian dé an i va danh cho tré, hoc
sinh tinh cam, tran an tré, hoc sinh réng cac em da da an toan va thuong xuyén khen
ngoi cac em.

+ Néu co thé, hay tao co hoi cho tré, hoc sinh choi va thu gian. Giir théi quen
va lich trinh thuong xuyén cang nhiéu cang tbt, dic biét 1a trudce khi ho di ngu, hodac
giup tao ra nhimg cai moi trong mot moi truong moi. Cung cap su that phu hop voi
lira tudi vé nhitng gi da xay ra, _giai thich nhu’ng gi dang xay ra va cung cap cho tre,
hoc sinh nhitng vi du rd rang vé nhimg gi cac em co thé 1am de gitup bao v¢ ban than
va nhitng nguoi khac khoi bi 1ay nhiém. Chia sé thong tin vé nhiing gi c6 thé xay ra
theo cach tran an.

- Nhic nho tré, hoc sinh thuong xuyén thuc hién cac bién phap phong bénh
khi & truong cling nhu khi & nha.

- C6 ché d6 dinh dudng cho tré, hoc sinh hop 1y tiy thudc vao lira tudi



